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Der Monat Februar hat in diesem Jahr zwei Hälften –
und beide brauchen wir!

In der ersten Hälfte begehen wir die 5. Jahreszeit; eine Zeit des Verkleidens, der Kar-

nevalssitzungen; es wird viel gelacht, Witze werden erzählt, polifische Themen wer-

den poinfiert – teils frech-ironisch teils humorisfisch – auch die Kirche bekommt „ihr 

Feft ab“. Mann/Frau freut sich am Leben und an den bunten Karnevalsumzügen in 

den Straßen; es wird getanzt, gereimt und gesungen … Höhepunkt ist der Rosenmon-

tag … Einer meiner deutschen Mitbrüder beschreibt die erste Hälfte des Februars so: 

„Lachen, Frohsinn, Freude und Ausgelassenheit,

das tut gut im Leben – nicht nur zur Karnevalszeit!

Goft will uns als fröhliche, lachende Christen,

als voll und ganz im Leben stehende Opfimisten!

Durch seinen Sohn hat Freude er zur Welt gebracht,

nicht nur an Weihnachten, wo es heißt: „O wie lacht“!

Ich glaube, Goft hat viel Sinn für Humor,

zumindest kommt es mir im Leben so vor.

Nicht immer bifte alles fief-, toternst sehen,

sondern echt glauben an des Geistes Wehen,

der Frohsinn, Freude will verursachen,

Menschen, Christen will befreien zum Lachen!“ 

Kennen Sie den?

Ein Priester ist allein in der Steppe gesessen,

da kamen 3 Löwen und wollten ihn fressen.

Er kann nichts tun, es ist zu spät,

da hilft jetzt nur mehr ein Gebet:

„Herr, ich bifte dich, o komm,

und mache diese Löwen fromm!“

Kurz darauf fällt er in Ohnmacht,

und als er später wieder aufwacht,

sieht er die schrecklichen Gestalten

im Gebet die Hände falten:

“Komm, Herr Jesus, sei unser Gast,

und segne, was du uns bescheret hast!“     (Michael Czysch)
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Wir brauchen das Lachen, die Heiterkeit – und genauso das Ernsthafte, das sich 

Konzentrieren auf das Wesentliche im eigenen Leben, das „an sich Arbeiten“! Wie 

sagt der Weisheitslehrer Kohelet im Ersten Testament der Bibel treffend umformu-

liert: „Alles zu seiner Zeit!“

Monatsmifte, Beginn der zweiten Hälfte des Februars, ist Aschermiftwoch ... Beginn 

der Fastenzeit, wo die Farbe violeft dominiert. „Immer dann“, so sagt Alfred Delp, 

„immer dann, wenn in der Kirche violeft getragen wird, alles ein wenig nüchterner wirkt, 

dann geht es an die Wurzeln unseres Menschseins und Glaubens, dann gilt es hinter das 

Vordergründige zu schauen, sich selbst zu überprüfen; dann geht es um eine neue Stand-

ortbesfimmung!“

Die Fastenzeit - eine Zeit der großen Inspekfion (siehe Auto): 40 Tage lang haben 

wir die Gelegenheit, beginnend mit dem Aschermiftwoch (der zudem in diesem Jahr 

Valenfinstag ist: Gehen Sie liebevoll mit sich um!), die eigene Karosserie (Innen und 

außen!) einmal anzuschauen, zu überprüfen auf ihre Fahr- mehr noch Lebenstüchfig-

keit. 

Christoph Stender regt an, „in der Fastenzeit dem Leben genau das wiederzugeben oder 

es vielmehr neu für das Leben zu entdecken, was ihm fehlt: Biss, Format, Profil, Lust und 

Sinn!“ Und wie sagt Ödön von Horvath treffend ironisch-provozierend: „Eigentlich bin 

ich ganz anders, nur ich komme so selten dazu!“ In der Fastenzeit kämen Sie dazu J 

… Ostern, dem Fest des Lebens entgegen. Apropos Fasten und Fastenzeit: 

Papst Franziskus lädt ein, das Fasten als etwas ‚besonders wirkkräftiges’ zu betrach-

ten, und beschreibt es als „lernen, unsere Einstellung gegenüber anderen und der gesam-

ten Schöpfung zu ändern und uns von der Versuchung abzuwenden, alles zu 

‚verschlingen‘, um unser Wohl zu befriedigen.“ 

Doch bifte dabei nicht – da bin ich einer Meinung mit Andrea Schwarz – ›auf quäleri-

sche oder sogar selbstkasteiende Weise vorgehen, sondern einfach auch mal zu probieren, 

für diese Zeit Träume und Sehnsüchte vom Leben ein ganz klein wenig probeweise in die 

Tat umzusetzen, zu schauen, was mir in meinem Alltag hilft lebendig zu sein, lebendiger 

zu werden, in Einklang zu kommen mit mir, dem Nächsten, mit Goft – denn ganz ehrlich, 

ich befürchte fast, dass es da in meinem Leben ganz andere Dinge gibt, durch die ich mich 

der Lebendigkeit verweigert habe, mich von Goft enffernt habe, als gerade das Stück 

Schokolade …“
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Eine Geschichte: „In einer Wüste lebte in der Nähe eines Brunnens einst ein weiser 

Mann. Arbeit, Gebet und Fasten besfimmten seinen Alltag. Eines Tages kamen zu ihm 

zwei Mönche. Sie haften Schwierigkeiten mit ihrem Fasten und wollten ihn um Rat fra-

gen. Er war gerade damit beschäftigt, mit einem Gefäß Wasser aus einem Brunnen zu 

schöpfen. Sie fragten ihn: „Sag uns, welchen Sinn hat dein Fasten?“ Der Altvater – so 

nannte man im spirituellen Leben erfahrene Mönche – forderte sie auf: „Schaut in den 

Brunnen. Was seht ihr dort?“ Sie blickten hinein und das Wasser bewegte sich in vielen 

kleinen Wellen. Sie sagten: „Nichts sehen wir außer Wasser, das sich bewegt.“ Nun ließ 

er sie eine Weile schweigend stehen und warten. Dann forderte er sie erneut auf, in den 

Brunnen zu schauen, und fragte: „Was seht ihr jetzt?“ Sie beugten sich erneut über den 

Brunnenrand und sahen im nun sfill gewordenen Wasser, dass sich ihr Gesicht spiegelte. 

Da sprach der Mann zu ihnen: „Das ist der Sinn des Fastens: Man erkennt sich selbst.“

Ich wünsche Ihnen frohe, beschwingte Karnevalstage und ein beschwingtes‚ frohes 

Unterwegssein durch die Fastenzeit – Ostern, dem Fest des Lebens entgegen’. Gut, 

dass wir dem Februar haben, denn wir brauchen beides: Frohsinn und Ernsthaftes 

und am besten ist es, wenn es ineinander übergeht. 

Herzlichst Ihr Kooperator 

Pater Jaison Adakkaparamban ISch

Baumpatenschaften

Ein herzliches Danke-Schön an alle Baumpaten und Baumpafinnen. 

Mit unserer Adventsakfion konnten wir 3.560,00 € einnehmen. 

Das entspricht 178 Bäumen. 

Ein toller Beitrag zur Bewahrung der Schöpfung.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage.

Die Schöpfungs-Inifiafive St. Marfin
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Mit Gott durch den Wald

Meditafiver Spaziergang am Freitag, den 02.02.2024 von 17:00 bis ca. 19:00Uhr 

Bei diesem Spaziergang im Wald soll es darum gehen, zur Ruhe zu kommen, die 

Schönheit des Waldes achtsam wahrzunehmen und gehend zu beten.

Nach einem Impuls zu Beginn werden die Teilnehmenden zuerst einzeln unterwegs 

sein. Im zweiten Schrift können sich die Teilnehmenden über einen weiteren Impuls 

austauschen. Ein gemeinsames Gebet bildet den Abschluss des Abends.

In 2024 wird es das Angebot „Mit Goft durch den Wald“ vier mal jeweils zu den vier 

Jahreszeiten geben. Beim Winterspaziergang am 2. Februar wird das Thema „Licht“ 

im Miftelpunkt stehen. 

Die Wegstrecke beträgt circa 4 km.

Treffpunkt ist am Freitag, den 2. Februar um 17:00 Uhr am Restaurant Ponyhof in 

Idstein. Eine Anmeldung an M.Wynands@katholisch-idsteinerland.de ist hilfreich. 

Spontan Entschiedene können gerne ohne Anmeldung dazu kommen.

Pastoralreferenfin Marlene Wynands

Heilig-Rock-Tage 2024 in Trier

Die Heilig-Rock-Tage Trier starten jedes Jahr am Freitag nach dem Weißen Sonntag -

dem Fest des Heiligen Rockes. Sie finden im kommenden Jahr vom 12. bis 21. April 

2024 staft.

Zahlreiche Goftesdienste, Kultur- und  Musikveranstaltungen bilden das Rahmenpro-

gramm.

Für unsere Pfarrei ist eine Tagesfahrt mit dem Bus zu den Heilig-Rock-Tagen am 

Donnerstag, den 18. April geplant. Nähere Informafionen folgen sobald das Pro-

gramm von Seiten des Bistums Trier veröffentlicht ist.

Pastoralreferenfin Marlene Wynands
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Weltgebetstag 2024 «… durch das Band des Friedens»

Wie schon für 1994 haben christliche Paläsfinenserinnen die Weltgebetstagsliturgie 

für das Jahr 2024 verfasst. Die Texte wurden schon lange vor dem Überfall der 

Hamaz auf Israel verfasst.

Knapp zwei Monate vor dem Weltgebetstag (WGT) am 1. März 2024 haben Welt-

gebetstags-Vorstand und Komitee angesichts der dramafischen Ereignisse in Israel 

und Paläsfina seit dem 7. Oktober eine aktualisierte Version der Goftesdienstord-

nung erarbeitet.

Mit der Aktualisierung des Materials zu Paläsfina trägt das Komitee des Weltge-

betstages der Frauen einer zunehmend polarisierten Diskussion zum Nahostkonflikt 

in Deutschland Rechnung. „Angesichts von Gewalt, Hass und Krieg in Israel und 

Paläsfina ist der Weltgebetstag mit seinem diesjährigen biblischen Mofto aus dem 

Brief an die Gemeinde in Ephesus ´…durch das Band des Friedens` so wichfig wie 

nie zuvor“, betont die evangelische Vorstandsvorsitzende des WGT, 

Brunhilde Raiser.

In unserer Pfarrei St. Marfin Idsteiner Land finden am Freitag, den 1. März folgende 

Goftesdienste in Kooperafion mit den jeweiligen evangelischen Gemeinden staft:

• Kirchort St Marfin Idstein und evangelische Kirchengemeinde Idstein um 

   19:00 Uhr  in St. Marfin Idstein

• Kirchort St. Martha Engenhahn und Johannesgemeinde um 18:00 Uhr im 

evangelischen Gemeindehaus in Niederseelbach

• Kirchort Wörsdorf und evangelische Gemeinde Lukas und Peter Wörsbachtal 

   um 18 Uhr in Wallrabenstein

• Kirchorte Niedernhausen und Oberjosbach und Christusgemeinde um 

   19:00 Uhr in Maria Königin Niedernhausen

Im Anschluss an die Goftesdienste findet an allen Orten  wie in den vergangenen 

Jahren noch ein Zusammensein bei landestypischen Speisen staft. Auch Männer 

sind herzlich zu Gebet und Austausch eingeladen.
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Vorbereitungstreffen sind geplant für:

Idstein: Dienstags, 13. und 20. Februar 2024  jeweils 18 Uhr 

              im ev. Gemeindehaus 

Niederseelbach: Montag, 5. Februar um 18:30 Uhr 

                             im ev. Gemeindehaus

Niedernhausen: Dieses Vorbereitungstreffen fand bereits 

                            am 31. Januar in Maria Königin in Niedernhausen staft.

Gottes Botschaft bewegt auch in 2024

Seit Herbst 2020 findet in der Regel 14-tägig jeweils am 2. und 4. Donnerstag im Mo-

nat der Wortgoftesdienst „Goftes Botschaft bewegt“ staft.

Im Zentrum des Goftesdienstes steht der Austausch über einen Gedanken oder eine 

Bibelstelle. Gemeinsam entdecken wir den Schatz der Bibel und teilen uns gegenseifig 

mit, was der Text in uns auslöst und mit unserem Leben und Alltag zu tun hat. Dank 

und Bifte werden vor Goft getragen. Gebete und Lieder rahmen den Goftesdienst ein.

Vielleicht möchten Sie einfach mal dazukommen? In der kalten Jahreszeit treffen wir 

uns im Pfarrsaal.

Für das 1. Halbjahr 2024 sind folgende Termine geplant:

• 08. Februar                          

• 22. Februar

• 14. März

• 11. April

• 25. April

• 16. Mai

• 13. Juni

• 27. Juni

Pastoralreferenfin Marlene Wynands
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„Lasst uns die Fastenzeit mit einem Traum beginnen!“, so startet 2024 die Akfion 

„7 Wochen Lebens(t)räume“ der Arbeitsgemeinschaft für katholische Familienbildung 

e.V. (AKF). Paare und Familien sind eingeladen, ihren Lebensträumen, ihren Freiräu-

men, ihren Schutzräumen, ihren Spielräumen und Krafträumen auf die Spur zu kom-

men. Nicht das Verzichten steht im Fokus, sondern das MEHR an gemeinsamer Zeit 

für Partnerschaft und Familienleben. 

Die Akfion ermufigt dazu, die Zeit zwischen Aschermiftwoch und Ostern bewusst 

zu erleben und zu gestalten. Sieben Briefe in den sieben Wochen der Fastenzeit 

geben vielfälfige Anregungen für das Zusammenleben, bieten Anlässe für interes-

sante Gespräche, vermifteln Ideen zum gemeinsamen Ausprobieren und spirituelle 

Impulse.  

„Ein Fastenzeit-Projekt, das uns in unserem Alltag abholt: Unsere Sprache, unsere 

Themen und eine posifive Haltung, die uns anspricht. Ein tolles Angebot unserer 

Kirche!“, so Leon und Svenja Held aus Hessen, die die Akfion im vergangenen Jahr 

kennengelernt haben. 

Die Briefe der Fastenakfion gibt es in zwei Varianten: einmal für Paare und einmal 

für Familien (in all ihrer Vielfalt) mit Kindern im Grundschulalter. Teilnehmende er-

halten nach ihrer Anmeldung einen wöchentlichen Brief – wahlweise per Post 

(Anmeldung bis 4.2.24), als E-Mail oder als Link auf das Handy. 

Pfarrbrief vom 3. Februar bis 3. März 2024                                                                    9

Interessierte können sich ab sofort für die kostenfreie 7-Wochen-Akfion anmelden: 

• Anmeldung für Paare: htps://www.7wochenakion.de 

• Anmeldung für Familien: htps://www.elternbriefe.de/7wochen 

Anmeldeschluss für den Erhalt der Briefe per Postversand ist der 4. Februar 2024. 

Eine Anmeldung für die digitale Teilnahme ist auch noch während der Fastenzeit 

möglich. 

Bei Nachfragen wenden Sie sich an Pastoralreferenfin Marlene Wynands.

Herzliche Einladung an die Seniorinnen und Senioren 
in und um Oberjosbach

zum Seniorentreffen am  DIENSTAG, 13.02.2024  wenn es heißt

Willkommen und Helau im Taunusgarten 

Ich denke, Ihr könnt es kaum erwarten 

Denn nun ist es auch bei uns soweit 

Jetzt hat das Lachen seine Zeit. 

Statt „Freut euch“ wie im Advent 

Singen wir Fastnachtslieder, die ihr kennt 

Und richtig laut wird erst die Freude 

Wenn kostümiert sind alle Leute. 

Dieser Virus darf uns anstecken, Mann und Frau 

Und aus Halleluja wird ganz schnell Helau. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Für das Team

Karin Herty
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Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit

In der Fastenzeit 2024 gibt es ein Angebot, das in Kooperafion mit meinen Kollegin-

nen Sonja Haas-Wessendorf, Pastoralreferenfin in Hl. Kreuz Rheingau und 

Marianne Brantzen, Pastoralreferenfin in St. Peter und Paul Wiesbaden durchge-

führt wird.

Sie erhalten jede Woche eine Postkarte mit Gebets-Impulsen.

Themen sind:

1. Woche: Hinsehen

2. Woche: Neues wagen

3. Woche: Loslassen

4. Woche: Segen finden

Ausgehend von der Glaubensgeschichte des Abraham können Sie sich auf Ihren 

persönlichen Glaubensweg auf Ostern hin aufmachen. Unser Vorschlag ist, daß Sie 

sich 3x in der Woche Zeit für Ihre persönliche Reflekfion nehmen. Die Zeit besfim-

men Sie selbst. Es kann mehr, es kann auch weniger sein.

Nähere Informafionen erhalten Sie beim Zoom-Meefing am 21. Februar um 19 Uhr. 

Nach Anmeldung unter M. Wynands@katholisch-idsteinerland.de mailen wir Ihnen 

den Einwahl-Link.

Wünschen Sie, die Postkarten per Email zugeschickt zu bekommen, teilen Sie Ihre 

Emailadresse bifte dem Zentralen Pfarrbüro in Geisenheim mit: 

info@heilig-kreuz-Rheingau.de. 

Sie können die Postkarten aber auch in Papierform erhalten. Dazu senden Sie bifte 

eine Email an M.Wynands@katholisch-idsteinerland.de. 

Zum Austausch in der Gruppe finden folgende Treffen staft, die für alle Interessier-

ten offen sind: 

Als  Einführung, Donnerstag, 22. Februar, zum Austausch, Donnerstag, 7. März und 

als Rückblick, Donnerstag, 21. März jeweils um 19.00 Uhr im Pfarrhaus in 

Geisenheim, Zollstr. 8.
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In Wiesbaden in der Kapelle von St. Peter und Paul ist die Einführung am Montag, 

19.Februar, das Austauschtreffen am Montag, 11. März und der Rückblick am Frei-

tag, 22. März jeweils um 19.00 Uhr.

Zudem gibt es wieder wöchentlich miftwochs ein Austauschtreffen per Zoom unter 

der Leitung von Marlene Wynands  am 28. Februar, 6. März, 13. März und 20. März.

Hierzu melden Sie sich bifte an unter m.wynands@katholisch-idsteinerland.de.

Gerne stehe ich Ihnen für Rückfragen zur Verfügung.

Marlene Wynands, Pastoralreferenfin

Mittwochstreff St. Martha Engenhahn

Liebe Seniorinnen und Senioren vom Miftwochstreff St. Martha Engenhahn, 

wir treffen uns wieder zu einem gemeinsamen Nachmiftag 

am Miftwoch 21. Februar um 15.00 Uhr im kleinen Saal.

Wir freuen uns auf euch.

Für das Team, Regina Mathieu 

Bibelkreis

Das nächste Treffen findet am Donnerstag, 22. Februar 2024, von 10 bis 11 Uhr im 

Ballsaal (2. Stock) im Bischof-Dirichs-Heim in Idstein staft.

Leitung: Hilde Stein 
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Herzliche Einladung zum Neuland-Kurs!

Neuland ist der Glaubenskurs für alle, die sich mit Bibelbetrachtung und Gebet auf 

den Weg zu Goft machen wollen. Die sechs Einheiten des Kurses umfassen jeweils 

zwei Teile: 

• einen Vortrag mit der geistlichen Auslegung eines biblischen Textes anhand einer   

   konkreten Person des Alten oder Neuen Testaments und 

• im Anschluss eine Zeit der Eucharisfischen Anbetung.

Das oberste Ziel des Neulandkurses ist es, den Menschen einer Pfarrei neue Freude 

am Glauben zu vermifteln und ihnen neue Zugänge zu den Schätzen der Kirche zu 

eröffnen, wie z.B. zu den Sakramenten. Neu zu beginnen, ganz persönlich und als 

Gemeinde, ist das Ziel und könnte das Ergebnis des Neuland-Kurses sein.

Wir, Sabine Bernstein, Ulrike Kaiser und Alexia Schadow, haben diesen Kurs vorab 

für Sie getestet und sind begeistert. Warum?

• Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse und Vorerfahrungen.

• Sie werden persönlich angesprochen, können aber ganz für sich – und bei Goft-

   bleiben. 

• Die einzelnen Module sind in sich abgeschlossen. Sagen Sie einfach Bescheid, 

   wenn Sie nur an einem oder einzelnen Termin/en Zeit haben.

• Die Vorträge behandeln einige Texte aus dem Alten Testament, die durch 

   Schwester Maria Theresia Mende neu beleuchtet werden.

• Musik führt Sie ins Gebet, aber auch da können Sie sich tragen lassen.

• Die Ordensfrauen, die wir eingeladen haben, haben sehr viel Erfahrung mit der 

   Durchführung des Kurses, der von ihnen selbst entwickelt wurde.

• Der Empfang der Sakramente, z.B. Sakrament der Versöhnung und auch spezielle 

   Gebetsangebote sind Angebote. Sie können in der Kirche sitzen bleiben oder sich 

   zurückziehen, das ist völlig in Ordnung.

• Der Kurs ist aus unserer Sicht für jedes Gemeindemitglied geeignet. Es braucht 

   nur Bereitschaft zum Zuhören und Nachsinnen.
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Anmeldungen und Fragen richten Sie bifte an das Zentralen Pfarrbüro:

06126 95373-00 oder an pfarrei@katholisch-idsteinerland.de.

Informafionen der Schwestern finden Sie unter folgendem Link:  

hftps://www.klosterweftenhausen.de/neuland-kurs/

Kurs-Termine:

○ Fr, 23.02.2024 von 19 bis 21 Uhr in Niedernhausen

○ Sa, 24.02.2024 von 10 bis 16 Uhr in Niedernhausen

    (im Pfarrheim und in der Kirche Maria Königin)

○ Fr, 15.03.2024 von 19 bis 21 Uhr in Idstein

○ Sa, 16.03.2024 von 10 bis 16 Uhr in Idstein

    (im Pfarrheim und in der Kirche St. Marfin)

Misereor-Sonntag 

Am 17.03.2024 ist Misereorsonntag. Dies ist der Höhepunkt der Misereor-

Fastenakfion, die weltweit schon über 100.000 Projekte nach dem Prinzip „Hilfe zur 

Selbsthilfe“ gefördert hat. 

Der Arbeitskreis Mission-Entwicklung-Frieden in der Ortsgemeinde St. Marfin bereitet 

tradifionsgemäß die Sonntagsmesse um 11 Uhr vor und lädt im Anschluss daran herz-

lich zum gemeinsamen Miftagessen ein. Es gibt leckere Quiches mit verschiedenen Be-

lägen.

Das Thema der Fastenakfion in diesem Jahr lautet „Interessiert mich die Bohne“ und 

lädt dazu ein, mit den Projektpartnern in Kolumbien am Beispiel des Kaffeeanbaus un-

ser Verhältnis zu Mensch und Natur zu betrachten.

Für das Team vom Arbeitskreis 

Mission-Entwicklung-Frieden 

Gudrun Lichtblau-Honermann
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Letzte Hilfe Kurs der Hospizbewegung im 
Idsteiner Land e.V.

Während uns die „Erste Hilfe“ bekannt ist und wir sie, so gut wir können, in die Tat 

umsetzen, sobald es eine Situafion erfordert, so ist die „Letzte Hilfe“ für uns ein 

noch neuer Begriff. 

Eine schwere Erkrankung und das nahende Lebensende sind nicht nur für die Be-

troffenen sehr belastend, sondern sorgen auch bei deren Angehörigen, Freunden 

oder Nachbarn für Verunsicherung und Hilflosigkeit. 

Der Letzte Hilfe Kurs bereitet alle interessierten Menschen auf den Umgang mit 

Sterben und Tod vor. Es geht um ein Basiswissen für den Fall, dass jemand im per-

sönlichen Umfeld schwer erkrankt oder sich am Lebensende befindet. 

Mit den "Letzte Hilfe Kursen" möchte die Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V. 

Ängsten und Unsicherheiten in Bezug auf das Sterben entgegentreten und Mut ma-

chen, sich sterbenden Menschen zuzuwenden. 

Der „Letzte Hilfe Kurs“ vermiftelt Basiswissen zu den Themen: 

– Sterben ist ein Teil des Lebens 

– Vorsorgen und Entscheiden 

– körperliche, psychische, soziale und existenzielle Nöte lindern 

– Abschied nehmen vom Leben

Die beiden zusammenhängenden Abende finden am Miftwoch, den 17.04. und am 

Miftwoch, den 24.04. von 19:00 bis 21:00 Uhr im Pfarrheim in Maria Königin, 

Niedernhausen staft. 

Der Kurs wird geleitet von Heinke Geiter, Vorsitzende der Hospizbewegung im 

Idsteiner Land e.V. 

Informafion bei Pastoralreferenfin Marlene Wynands unter 

m.wynands@katholisch-idsteinerland.de. Anmeldungen werden ab sofort entgegen 

genommen unter Pfarrei@katholisch-idsteinerland.de oder über das Zentrale Pfarr-

büro unter 06126 - 95373-00.

Marlene Wynands, Pastoralreferenfin
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Gottesdienstordnung

Hinweis:  

Zu jeder Eucharisfiefeier veröffentlichen wir den vorgesehenen Zelebranten. Wir 

biften um Verständnis, dass sich der angegebene Zelebrant jederzeit ändern kann.  

Abk.: Pfarrer Kirsten Brast (KB), Pater Jaison (PJ), Pfarrer Lars Krüger (LK), 
GR Maria Friedrich (MF), PR Tatjana Schneider (TS), PR Jonas Sträßer (JS),
PR Marlene Wynands (MW) und Winfried Debus (WD)

5. Sonntag im Jahreskreis - Kollekte für die Werke der CARITAS I

Sa, 03.02.2024 Hl. Ansgar, Bischof, hl. Blasius, Bischof, Märtyrer, Marien-
Samstag

Idstein 17:30 Beichtgelegenheit 
Idstein 18:00 Eucharisfiefeier mit Blasiussegen (KB)

So, 04.02.2024
Niedernhausen 09:30 Eucharisfiefeier mit Blasiussegen und anschließen-

dem Kirchenkaffee (PJ)
Wir beten für: ✝  Brigifte Müller.

Wörsdorf 09:30 Eucharisfiefeier mit Blasiussegen (LK)
Idstein 11:00 Eucharisfiefeier - Familiengoftedienst mit Blasius-

segen und Gemeindemiftagessen im Anschluss (KB)
Engenhahn 11:00 Eucharisfiefeier mit Blasiussegen (LK)
Oberjosbach 18:00 Eucharisfiefeier mit Blasiussegen (PJ)

Wir beten für: ✝  Susanne Baumgart.

Di, 06.02.2024 Hl. Paul Miki und Gefährten, Märtyrer in Nagasaki

Idstein 15:00 Eucharisfiefeier, anschl. Seniorennachmiftag (KB)
Niedernhausen 18:05 Dienstagsgebet "Wir zünden eine Kerze an" (MF)

Mi, 07.02.2024
Niedernhausen 11:40 Ökumenisches Friedensgebet 
Wörsdorf 14:30 Eucharisfiefeier, anschl. Seniorennachmiftag (LK)
Idstein 16:00 Wortgoftesfeier im Vinzenz-von-Paul Haus (MW)
Niedernhausen 18:00 Rosenkranzgebet 
Niedernhausen 18:30 Eucharisfische Anbetung, Beichtgelegenheit 
Niedernhausen 19:00 Eucharisfiefeier (KB)

Wir beten für: in Dankbarkeit für erhaltene Gaben und Bifte 
um Gesundheit im kommenden Lebensjahr.
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Do, 08.02.2024 Hl. Hieronymus Ämiliani, Ordensgründer, Hl. Josefine 
Bakhita, Jungfrau

Engenhahn 09:30 Eucharisfiefeier (PJ)
Oberjosbach 18:00 Friedensgebet 
Idstein 18:00 Eucharisfische Anbetung 
Idstein 19:30 Wortgoftesdienst „Goftes Botschaft bewegt“ 

Fr, 09.02.2024
Bechtheim 17:00 Eucharisfiefeier in der ev. luth. Kirche (PJ)

 6. Sonntag im Jahreskreis

Sa, 10.02.2024 Hl. Scholasfika, Jungfrau

Idstein 18:00 Eucharisfiefeier (PJ)
Wir beten für: ✝ ✝  der Familien Gleissner und Gingele.

So, 11.02.2024
Niedernhausen 09:30 Eucharisfiefeier (LK)

Wir beten für: ✝  Tina Mayer; Jahresamt für ✝  Edmund Roth, 

✝✝  Norbert und Anna Weis; ✝  Gertrud Beck,

✝✝  Hilde und Josef Murr, ✝✝ Amanda und Gregor Göbel.

Wörsdorf 09:30 Eucharisfiefeier (KB)
Wörsdorf 10:30 Rosenkranzgebet 
Engenhahn 11:00 Eucharisfiefeier (KB)
Idstein 11:00 Eucharisfiefeier (PJ)
Oberjosbach 18:00 Eucharisfiefeier (LK)

Wir beten für: ✝  Wolfgang Bläsche.

Di, 13.02.2024
Idstein 15:00 Eucharisfiefeier, anschl. Seniorennachmiftag (LK)
Niedernhausen 18:05 Dienstagsgebet "Wir zünden eine Kerze an" (MF)

Mi, 14.02.2024 Aschermiftwoch, Fast- und Absfinenztag

Idstein 08:00 Schülergoftesdienst (JS)
Niedernhausen 11:40 Ökumenisches Friedensgebet 
Idstein 16:00 Eucharisfiefeier im Vinzenz-von-Paul Haus (LK)
Oberjosbach 16:30 Andacht zum Aschermiftwoch für Familien mit 

Austeilung des Aschekreuzes (MF)
Niedernhausen 18:00 Rosenkranzgebet 
Niedernhausen 18:30 Eucharisfische Anbetung 
Idstein 19:00 Eucharisfiefeier mit Austeilung des Aschekreuzes (PJ)
Niedernhausen 19:00 Eucharisfiefeier mit Austeilung des Aschekreuzes (KB)

Wir beten für: ✝  Anni Litzinger✝  Toni Sfillger, 

✝  Albert Sfillger.

Wörsdorf 19:00 Eucharisfiefeier mit Austeilung des Aschekreuzes, 
anschließend Seniorennachmiftag (LK)
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Do, 15.02.2024 Hl. Valenfin, Bischof von Terni, Märtyrer

Engenhahn 09:30 Eucharisfiefeier (KB)
Idstein 18:00 Eucharisfische Anbetung 
Oberjosbach 18:00 Friedensgebet 

Fr, 16.02.2024 Freitag nach Aschermiftwoch

Bechtheim 17:00 Eucharisfiefeier in der ev. luth. Kirche (LK)

 1. Fastensonntag

Sa, 17.02.2024 Hll. Sieben Gründer des Servitenordens

Idstein 18:00 Eucharisfiefeier (KB)
Wir beten für: ✝  Elisabeth und Berthold Koziol, Susanne und 

Heinrich Larisch, Agnes und Stefan Kruppa.

So, 18.02.2024
Niedernhausen 09:30 Kinderwortgoftesdienst (KIWO Team)
Wörsdorf 09:30 Eucharisfiefeier (LK)
Niedernhausen 09:30 Eucharisfiefeier (PJ)

Wir beten für: ✝ ✝ Margarethe und Josef Felzer,

✝ ✝  Luzia und Mafthias Einig, ✝ ✝  Marie und Karl Mundorff

✝  Annerose Markloff.

Idstein 11:00 Eucharisfiefeier / Gestaltung des Goftesdienstes 
durch den Arbeitskreis Mission-Entwicklung-
Frieden, es spielt Barock24 (KB)
Wir beten für: Walter Köhler

✝✝ Zyta und Norbert Drobny, Mieczyslaw Szensczyk.

Engenhahn 11:00 Eucharisfiefeier (PJ)
Niedernhausen 18:00 Kreuzwegandacht 
Oberjosbach 18:00 Eucharisfiefeier (LK)

Wir beten für: ✝  Helmut Becker.

Di, 20.02.2024
Idstein 15:00 Eucharisfiefeier, anschl. Seniorennachmiftag (PJ)
Niedernhausen 18:05 Dienstagsgebet "Wir zünden eine Kerze an" (MF)

Mi, 21.02.2024 Sel. Richard Henkes, Ordenspriester, Märtyrer, Hl. Petrus 
Damiani, Bischof

Niedernhausen 11:40 Ökumenisches Friedensgebet 
Idstein 16:00 Eucharisfiefeier im Vinzenz-von-Paul Haus (PJ)
Idstein 18:00 Kreuzwegandacht (KB)
Niedernhausen 18:00 Rosenkranzgebet 
Niedernhausen 18:30 Eucharisfische Anbetung 
Niedernhausen 19:00 Eucharisfiefeier (LK)
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Do, 22.02.2024 Kathedra Petri

Engenhahn 09:30 Eucharisfiefeier (PJ)
Idstein 18:00 Eucharisfische Anbetung 
Oberjosbach 18:00 Friedensgebet 
Idstein 19:30 Wortgoftesdienst „Goftes Botschaft bewegt“ 

Fr, 23.02.2024 Hl. Polykarp, Bischof von Smyrna, Märtyrer

Bechtheim 17:00 Eucharisfiefeier in der ev. luth. Kirche (PJ)

 2. Fastensonntag

Sa, 24.02.2024 Hl. Mafthias, Apostel

Idstein 18:00 Eucharisfiefeier (LK)

So, 25.02.2024
Wörsdorf 09:30 Eucharisfiefeier (PJ)
Niedernhausen 09:30 Kinderwortgoftesdienst (KIWO Team)
Niedernhausen 09:30 Eucharisfiefeier (KB)

Wir beten für: ✝ ✝  Marianne und Karlheinz Istel und Leben-

de und Verstorbene der Familie Schmidt.

Wörsdorf 10:30 Rosenkranzgebet 
Idstein 11:00 Kinderwortgoftesdienst "Kleiner Regenbogen" 
Idstein 11:00 Eucharisfiefeier, es singt der Kammerchor Marfinis 

(LK)
Engenhahn 11:00 Eucharisfiefeier (KB)
Idstein 17:30 Pax Chrisfi Goftesdienst 
Niedernhausen 18:00 Kreuzwegandacht 
Oberjosbach 18:00 Eucharisfiefeier (PJ)

Di, 27.02.2024
Idstein 15:00 Eucharisfiefeier (LK), anschl. Seniorennachmiftag 
Niedernhausen 18:05 Dienstagsgebet "Wir zünden eine Kerze an" (MF)

Mi, 28.02.2024
Niedernhausen 11:40 Ökumenisches Friedensgebet 
Idstein 16:00 Eucharisfiefeier im Vinzenz-von-Paul Haus (LK)
Idstein 18:00 Kreuzwegandacht (KB)
Niedernhausen 18:00 Rosenkranzgebet 
Niedernhausen 18:30 Eucharisfische Anbetung 
Niedernhausen 19:00 Eucharisfiefeier (PJ)

Do, 29.02.2024
Engenhahn 09:30 Eucharisfiefeier (LK)
Oberjosbach 18:00 Friedensgebet 
Idstein 18:00 Eucharisfische Anbetung 
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Fr, 01.03.2024
Niedernhausen 15:00 Marianische Liga: Eucharisfische Anbetung und 

Beichtgelegenheit 
Niedernhausen 16:00 Marianische Liga: Eucharisfiefeier (WD) 
Bechtheim 17:00 Eucharisfiefeier in der ev. luth. Kirche (LK)

Wir beten für: ✝✝  Rosa und Albert Heimerl.

Engenhahn 18:00 Ökumenischer Goftesdienst zum Weltgebetstag mit 
Landesinformafionen im evang. Gemeindehaus; an-
schließend gemütliches Beisammensein mit landes-
typischen Speisen. Die Veranstaltung findet in 
Niederseelbach staft!

Niedernhausen 19:00 Ökumenischer Goftesdienst zum Weltgebetstag mit 
Landesinformafionen (MW); anschließend gemütli-
ches Beisammensein mit landestypischen Speisen

Idstein 19:00 Ökumenischer Goftesdienst zum Weltgebetstag mit 
Landesinformafionen; anschließend gemütliches Bei-
sammensein mit landestypischen Speisen.

Wörsdorf 18:00 Ökumenischer Goftesdienst zum Weltgebetstag mit 
Landesinformafionen im evang. Gemeindehaus; an-
schließend gemütliches Beisammensein mit landes-
typischen Speisen. Die Veranstaltung findet in 
Wallrabenstein staft!

 3. Fastensonntag

Sa, 02.03.2024
Idstein 17:30 Beichtgelegenheit 
Idstein 18:00 Eucharisfiefeier (PJ)

So, 03.03.2024
Niedernhausen 09:30 Kinderwortgoftesdienst (KIWO Team)
Niedernhausen 09:30 Eucharisfiefeier (LK)

Wir beten für: ✝  Agnes Seufert.

Wörsdorf 09:30 Eucharisfiefeier (KB)
Engenhahn 11:00 Eucharisfiefeier (LK)
Idstein 11:00 Eucharisfiefeier (PJ)

Wir beten für:  ✝✝ Klara und Bernhard Fiedler und Gerhard 

Rybarczyk sowie verstorbene Eltern Jarosch.

Oberjosbach 18:00 Eucharisfiefeier (KB)
Niedernhausen 18:00 Kreuzwegandacht 
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Pfarrei St. Martin Idsteiner Land

Zentrales Pfarrbüro Idstein, St. Martin 

Wiesbadener Straße 21, 65510 Idstein                                          06126 95373-00   

 pfarrei@katholisch-idsteinerland.de                                          7 06126 95373-60 

Öffungszeiten: Mo bis Di von 9 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr, Mi von 9 - 12 Uhr, 

                sowie Do von 8 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr

Veronika Frank     v.frank@katholisch-idsteinerland.de           06126 95373-12 

Sonja Georg  s.georg@katholisch-idsteinerland.de           06126 95373-11 

Wibke Rücker       w.ruecker@katholisch-idsteinerland.de      06126 95373-10 

Monika Schmidt    m.schmidt@katholisch-idsteinerland.de      06126 95373-40 

Kirchortbüro Niedernhausen, Maria Königin

Bahnhofstraße 26, 65527 Niedernhausen; Öffungszeiten: Mi von 16 bis 19 Uhr.

Monika Schmidt    m.schmidt@katholisch-idsteinerland.de      06126 95373-40

Presse– und Öffentlichkeitsarbeit: Carmen Hensel-Moscherosch

c.hensel-moscherosch@katholisch-idsteinerland.de                      06126 95373-26
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Kontakt zum Pastoralteam: 

• Kirsten Brast                                 k.brast@katholisch-idsteinerland.de

   Leitender Pfarrer                          06126 95373-00

• Maria Friedrich  m.friedrich@katholisch-idsteinerland.de 

   Gemeindereferenfin  06126 95373-43

•Pater Jaison Adakkaparamban    p.jaison@katholisch-idsteinerland.de

   Kooperator  06126 95373-25

• Lars Krüger  l.krueger@katholisch-idsteinerland.de

   Pfarrer, Kooperator  06126 70209

• Tatjana Schneider  t.schneider@katholisch-idsteinerland.de

   Pastoralreferenfin  06126 95373-21

• Jonas Sträßer  j.straesser@katholisch-idsteinerland.de

   Pastoralreferent                            06126 95373-23

• Marlene Wynands  m.wynands@katholisch-idsteinerland.de

   Pastoralreferenfin                         06126 95373-24

• Janine Wifter  j.wifter@katholisch-idsteinerland.de

   Pastoralreferenfin

Ansprechpartner Kirchenmusik: 

Franz Fink, Kantor                    fink@st-marfin-idstein.de                                                  

 06126 95373-14


